Desayuno de Tyrion en Invernalia

Un eriado se aproximé a la mesa.

—Pan —pidi6 Tyrion—, ¥ un par de pescaditos de esos, v una jarra de cerveza negra para pasarlo todo. Ah, v un
poco de panceta, tostada hasta que cruja.

Juego de Tronos

Este un desayuno completo, con mucha proteina, rico bacalao rebozado y bacon
crujiente.

Y si a todo esto le anadimos una pinta de cerveza negra como hace Tyrion...

¢Quién puede resistirse a un almuerzo asi?



Ingredientes

Bacon

Pan negro, como un pumpernickel

1 huevo

1/2 taza de leche

Entre 100 y 170 g de filetes de bacalao o de otro pescado blanco
1/3 de taza de harina

1/3 de taza de pan rallado o harina de maiz

1/4 de cucharadita de piment6n

Sal y pimienta al gusto

Aceite vegetal, para una fritura superficial
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Bate el huevo y la leche en un tazén mediano; anade el bacalao y déjalo a remojo. Mezcla la
harina, el pan rallado, el piment6n y una pizca de sal en un plato.

Frie el bacon en una sartén hasta que quede muy crujiente. Retira de la sartén y mantén
caliente.

Calienta 1 pulgada de aceite en la sartén a fuego medio-alto. Retira el pescado de la mezcla de
huevo y leche y enharinalo en la mezcla de harina y pan rallado anterior. Frie en el aceite
caliente hasta dorar, de 2 a 4 minutos por lado. Transfiere los filetes a un plato con papel
absorbente para drenar el exceso de aceite; condimenta con sal y pimienta.

Sirve el bacon, el pescado y el pan. Puedes afadir otros elementos al desayuno de tul gusto,
tales como huevos, miel, etc.



