Compota de ciruelas

En las ventiladas caAmaras que habia debajo de las pajareras, su criada les ofrecié huevos duros, ciruelas cocidas v
gachas; los sermones corrian por cuenta de Pycelle.
Choque de Reyes

Delicioso postre a base de ciruelas y miel, ideal para damas o caballeros muy golosos
Es un plato facil de preparar, y un perfecto acompanamiento para asados.



Ingredientes

2 tazas de ciruelas, cortadas en gajos pequenos
1/4 de taza de miel

1 cucharadita de canela

1 taza de agua

* % % %

En una cacerola pequefia, combina todos los ingredientes. Lleva a ebullicion para después
bajar el fuego y dejar cocer a fuego lento durante al menos 30 minutos. Comprueba la
suavidad de la fruta y contintia cocinando a fuego lento hasta que los gajos queden muy
suaves.

Deja enfriar ligeramente. Puede servirse caliente o frio.



